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Cena zawiera:

* Sniadania i obiadokolacje

= Transfery lotniskowe

* 6 rund na polu Costa Ballena
Ocean Golf Club 27 dotkow

* Pole par 3 na Costa Ballena
GC bez limitu

* \Wozki golfowe - reczne

* Codzienne treningi

* Nielimotowane pitki na
driving range

* Ubezpieczenie KL NNW z OC
Golf,

* Podatek | obstuge

Cena nie zawiera:

* Przelotéw do Sewilli

- * Optaty za transport sprzetu

golfowego
* Napojow do kolagcji
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CZY TWOJ TRENING PRZYNOSI EFEKTY?

Podczas 7-dniowego wyjazdu golfowego wraz z Mikiem O'Brienem,
Filipem Naglakiem i Dariuszem Nowickim dowiesz sie jak trenowac
skutecznie i efektywnie. Wyjazd zaplanowany jest dla golfistow i
golfistek w kazdym wieku i na kazdym poziomie gry. Bedzie obejmowat
prace nad wszystkimi elementami niezbednymi do gry w golfa. Kazdy z
uczestnikow bedzie miat wolna reke w doborze ilosci dziennych
C¢wiczen. Zajecia beda dopasowywane do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci uczestnikow, aby umozliwic¢ bardzo wysokiej jakosci trening
oraz efektywny wypoczynek i relaks.

'Hiszpania Costa Ballena

Dtugie, piaszczyste plaze, bliskos¢ najstynniejszych hiszpanskich miast
Sewilli, Cordoby i Malagi, a takze pobliski Gibraltar to tylko jedne z wielu
powodow, aby odwiedzi¢ ten region. Gdy raz zobaczy sie Andaluzje,
che¢ powrotu bedzie nieodparta. Jest to najbardziej potudniowa czesc
Hiszpanii i lezy bardzo blisko Afryki, klimat tam panujacy zblizony jest do
krajow afrykanskich, co stanowi dodatkowy atut tego miejsca.

Barcello Costa Ballena 4*

Hotel potozony na terenie pola golfowego w poblizu dtugiej,
piaszczystej plazy La Ballena nad Oceanem Atlantyckim. Catkowicie
wyremontowany w 2018 roku posiada standardowe pokoje w wielkosci
ok 30m2, kazdy z balkonem i widokiem na pole golfowe lub ogrody
hotelowe. Potozenie hotelu pozwala na tatwy dostep do lokalnych
sklepow i restauracji.

Costa Ballena Ocean Golf Club

Zaprojektowane przez legende $wiatowego golfa Jose Maria Olazabala
27 dotkowe pole golfowe potaczone z piekna 9-cio dotkowa akademia,
jest uznawane za jedna z najlepszych w Europie baz treningowych.
Duzy driving range z widokiem na ocean, putting i chipping green
pozwalaja na efektywny, catodzienny trening wszystkich elementow
ary.

BARCELO 7 nocy/HB/€ od os.
HOTEL 4 e
- SGL Golfer/DBL

Dorosli 1770€ | 1047 € 870 €

Juniorzy 1496 € | 1663 € 763 €



https://www.barcelo.com/en-gb/barcelo-hotels/hotels/spain/andalusia/cadiz/barcelo-costa-ballena-golf-spa/
https://costa-ballena-ocean-golf-club.negocio.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
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ZINTEGROWANY TRENING GOLFA

Wyjazd obejmuje 6 dni gry, potaczonej z treningiem golfowym,
fizycznym i psychologicznym. Na poczatku wyjazdu u kazdego
zawodnika zostang okreslone mocne strony (techniczne, fizyczne i
mentalne) oraz strefa najblizszego rozwoju na podstawie ankiety,
rozmowy  oraz  obserwacji  treningu/gry. Rezultatem  bedzie
identyfikacja obszarow gry wymagajacych poprawy i znalezienie
treningu, ktory najskuteczniej wptynie na polepszenie wynikow. W
nastepnych dniach zawodnicy beda mieli szanse poznac¢ techniki
treningu stosowane przez najlepszych amatorow i zawodowcow.
Podczas  kazdego dnia  przeprowadzany  bedzie  rozruch
poranny, trening  golfowy, fizyczny (nastawiony na poprawe
ewentualnych deficytow fizycznych), mentalny (trening koncentracii,
techniki relaksacyjne podczas gry oraz trening wizualizacji majacy na
celu poprawe techniki golfowej). Na koniec dnia przewidziane sa
zajecia o charakterze relaksacyjnym i regeneracyjnym. Na koniec
wyjazdu kazdy z uczestnikow otrzyma spersonalizowane wskazowki
dotyczace cwiczen majacych na celu poprawe poszczegolnych
elementow gry.

Mike O'Brien: M3 Fully Qualified Golf Professional, PGAs' of Europe 5
Star Professional, Trener Kadry Narodowej Polski (przez ponad 12 lat),
Head of Training PGA Polska (przez ponad 10 lat), Cztonek Zarzadu PGA
Polska (przez 8 lat). 7 krotny zwyciestwa PGA Polska Order of Merit.
Certified TPI, TPI Golf Trainer, TPI Junior Coach, K-Vest, SAM Putt,
TrackMan i certyfikowany wyktadowca PGAE.

Filip Naglak: Qualified Trener PGA Polska, Drugi Trener Kadry
Narodowej (przez ponad 10 lat), Director of Education PGA Polska,
Cztonek Zarzadu PGA Polska. Certified TPI, TPl Junior Coach, TPI
Fitness Coach, Elite Performance Institute, Athletes Performance
Institute.  Trener 2 klasy lekkoatletyki i byty reprezentant Polski w
lekkoatletyce i bobslejach, certyfikowany wyktadowca PGAE.

Dariusz Nowicki: Psycholog sportu i trener, specjalista od treningu
mentalnego, pracujacy w sporcie wysokiego wyczynu od 1986r. , 3-
krotny uczestnik igrzysk Olimpijskich, wspotpracowat z  licznymi
medalistami Igrzysk, Mistrzostw Swiata i Europy, m in. Mateuszem
Kusznierewiczem, Robertem Korzeniowskim, Sylwig Bogacka, Pawtem
Nastula, Krzysztofem Hotowczycem. Od kilku lat zwiazany wspotpraca
z Mikiem i Filipem w Polskim Zwiazku Golfa.

X PROPOZYCJE PRZELOTOW

14.03 KRK 19:45 SvVQ 23.30

21.03SVQ 1540 KRK 19:20

Cena na dzien 10.12.2019 za osobe od 690 pln. Cena biletu
obejmuje: rezerwacje miejsc typu standard z matym
podrecznym bagazem. Linie lotnicze Ryanair.




